
Normalización y 

Disciplina
ESCUELA PARA PADRES: 

OBJETIVOS

REFLEXIONAR DE NUESTRAS CONDUCTAS

INTERNALIZAR PRÁCTICAS PARA APLICAR EN EL AULA

Equipo de apoyo



Normalizar

Hacer que algo se 

ajuste a una norma, 

una regla o un 

modelo común.



NORMALIZACION

¿POR QUÉ ES 

NECESARIO 
NORMALIZAR LA 

CONDUCTA DE 

NUESTROS HIJOS?

Generar actividades 

que se repiten día 

tras día

El niño aprende que 

hay una secuencia 

lógica de acciones 

a realizar

y se aprende a 

anticipar y logra 

prepararse para 

hacerlo. 



¿Como normalizamos la 

conducta de nuestros hijos?

RUTINA

Costumbre o hábito adquirido de 

hacer algo de un modo determinado, 

que no requiere tener que reflexionar 

o decidir.



¿Como normalizamos la 

conducta de nuestros hijos?

Instrucciones  
cortas y precisas.

Creatividad en el 
discurso según la 

edad.

Realizarlas a 
diario.

Graduar la 
normalización.

Trabajar los hábitos 
positivos.

La normalización es 
una tarea que 

requiere de 
paciencia y 

perseverancia.



Saludar

Pedir 
disculpa

Presentación 
personal

Hábitos de 
higiene

Proceso de 
acostarse / 
levantarse

Lectura

Pedir 
permiso

Actitudes 
personales 

que la 
normalización 

ayuda a 
desarrollar 



Actividad:

Reflexionemos en conjunto…

 ¿Qué estrategias de normalización utiliza en 

casa?

 ¿Cuáles estrategias de normalización le da más 

resultado?

 ¿Cuáles son las normas que a su más hijo le 

cuesta cumplir?


