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"Por sobre todos los saberes, está el saber ser

persona"
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¿Cómo usar
mascarilla?

FUENTE: OMS

Antes de ponerte una
mascarilla: 
Lávate las manos con agua y
jabón o bien con alcohol gel

Cúbrete la boca y la nariz. Asegúrate de que no
queden espacios entre tu rostro y la mascarilla. 

No toques la mascarilla. Si lo haces, lávate las
manos con agua y jabón o con alcohol gel.

Reemplaza la mascarilla por una nueva cuando esté
húmeda.  No vuelvas a usar mascarillas
desechables o que no han sido higienizadas. 

Cuando uses mascarilla: 

 

 

Quítate la mascarilla de las tiras laterales, sin
tocar la parte frontal.

Bota la mascarilla inmediatamente en algún
contenedor con tapa. 

Lávate las manos con agua y jabón o con
alcohol gel

Para desechar la mascarilla: 

 

 


