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COLEGIO PARTICULAR POLITÉCNICO 
EYZAGUIRRE
“Por sobre todos los saberes, está el 
saber ser persona”

Técnica de estudioTécnica de estudio
2. 2. RESUMENRESUMEN



¿Qué es un resumen?

El resumen es una técnica de estudio. Consiste 
en recoger de forma abreviada y con el lenguaje 
propio las ideas más importantes y los 
aspectos más relevantes del tema. 
El resumen, como tal, es el resultado de 
un análisis completo y profundo del texto.



¿Para qué sirve resumir?

Resumir es útil porque ayuda a:
Estudiar.
Comprender mejor lo que leemos.
Mejora la capacidad de síntesis.
Concentrarnos más. 





¿ Cuáles son los errores que 
se cometen al resumir?

× Escribir “Resumen” en lugar del título del 
texto. 

× Comenzar con “había una vez”, recuerda 
que no es un cuento.

× Copiar partes del texto.
× No escribir ordenadamente las ideas.
× Cometer errores ortográficos.



Ejemplo:

Texto :
Resumen:



¡Aplica lo aprendido!

Cuando estés estudiando subraya las ideas más 
relevantes del texto (técnica de estudio 1) y luego 
realiza un  RESUMEN con tus propias palabras y 
explicaciones.

                                        ¡ÉXITO! ¡ÉXITO! 
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