COLEGIO PARTICULAR POLITECNICO EYZAGUIRRE
“Por sobre todos los saberes, esta el saber ser persona”

Interesados por el bienestar de toda la comunidad escolar,
debido a la crisis sanitaria en la que nos encontramos, es que el Equipo de
Apoyo del colegio Eyzaguirre quiere hacerse presente y acompanarlos
facilitando alguna informacién relevante ya que hoy mas que nunca es
Importante reforzar las indicaciones propuestas por la autoridad, pero
sobre todo realizar la entrega de estrategias y orientaciones para aplicar e
amilia.

Primero recordemos, ¢Qué es el
CORONAVIRUS?

Recordemos que este es un virus altamente contagioso y
que puede provocar

desde leves sintomas como un ‘resfriado comun’ a fuertes
complicaciones

respiratorias.

Hoy nuestro planeta entero se encuentra afectado por esta
enfermedad y por

eso €s muy importante que tomemos todas las
precauciones posibles

para evitar los contagios y luchar juntos contra esta

enfermedad.
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» CUARENTENAY _

BIENESTAR ”i it
1 i

FAMILIAR
;Por que cuarentena?

e Explica con palabras simples que es necesario mantener distancia con
otras personas porgue es muy facil contagiarse de esta

enfermedad.
e Comenta los aspectos positivos como negativos de mantenerse dentro

de casa.

e Muestra con el ejemplo, saliendo de casa sélo para lo estrictamente
necesario.

e Recalca laimportancia de cuidarse y cuidar a otros permaneciendo

en Casda.

SOBRELLEVAR UNA NUEVA REALIDAD

Intenta mantener rutinas
constantes, tales como Ia
hora de levantarse, hacer
las tareas, almorzar,
tiempo libre, etc.

LSS

@ Comparte los quehaceres del
/ hogar, tales como ordenar,
cocinar, etc. entre todos los
$ & ' O miembros de la familia
J considerando la edad y
capacidades de cada uno

%

INntenta realizar diversas
actividades en familia como oo
Mmanualidades, rutinas de

>

ejercicio, juegos de mesa, U
entre otros q/\AJJ\A
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LA COMUNICACION Y
EL BIENESTAR
EMOCIONAL DENTRO
DEL HOGAR

@/ Intenta mantener una comunicacion fluida con los
« miembros de tu familia

@/Expresa con claridad lo que sientes y piensas tratando de
no levantar la voz o perder la paciencia

@/Recuerda gue la ansiedad e incertidumbre que tu sientes, los
nifnos y ninas también lo estan sintiendo

Cuida tus emociones, busca espacios para descansar, puedes
meditar, realizar actividades manuales o dormir ©
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@/ No juzgues las emociones como "buenas" o "malas", sino que
escucha los miedos y preocupaciones de tus hijos

@/Traten de realizar una actividad en conjunto al menos una vez a la
semana para poder expresar como se han sentido. Ej: cantar,
dibujar, bailar, escribir, etc

&\y @/ Aunqgue estéen lejos de familia y amigos, intenten
— .

| mantenerse comunicados

D

|
Mantente conectado con el colegio para mantenerte
= informado y comunicar situaciones complejas o de necesidad
v

Y @/ Escucha con paciencia las preguntas que puedan tener tus
hijos e intenta responder. Si N0 conoces la respuesta,
& < busguen juntos, por ejemplo en internet

Muy cordialmente, Equipo de apoyo 2020



